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Conectar pela fotografia: Imagens representativas do SER adolescente

Linha de Promocao de agdes integradas na educacdo, saude e assisténcia social,
financiamento: fortalecendo vinculos familiares
Objetivo: Fortalecer os vinculos afetivos por meio de acdes que envolvam os
adolescentes e seus familiares, ampliando a compreensdo sobre o
desenvolvimento da adolescéncia, com base em evidéncias cientificas.
Objetivos Fortalecer os vinculos e as relagdes familiares, pela sua importancia para o
especificos: desenvolvimento saudavel dos adolescentes.

Conhecer os fundamentos neurocientificos relacionados ao desenvolvimento
de adolescentes.

Utilizar a fotografia como meio de autoconhecimento, expressdo e
comunicagdo para os adolescentes.

Criar oportunidades para discussdes abertas e reflexdes entre os
adolescentes, seus familiares e equipe do Projeto.

Fortalecer a empatia, compreensao e respeito mituo entre as geragoes.




Justificativa:

O Instituto Ivoti atua na Educacao Bésica e no Ensino Superior, com cursos
da Educagdo Infantil a Pdés-Graduacao, e desenvolve diversas atividades
relacionadas a formagdo das pessoas ao longo de seus 114 anos de
existéncia, considerando principios €éticos e humanistas. A formacao de
professores em nivel superior, nos ultimos 20 anos, ocorre na Faculdade
Instituto Ivoti, com a oferta de cursos de graduacdo, de pds-graduacdo e de
atividades de extensao.

O Instituto Ivoti sempre se mobiliza em favor da exceléncia na formagao das
pessoas, condi¢do indispensavel para que qualquer municipio atinja indices
satisfatorios de desenvolvimento humano e social.

Para a neurocientista brasileira Suzana Herculano-Houzel, apenas as
informagdes ja presentes no cérebro de um bebé ao nascer ndo sdo
suficientes para que se desenvolva adequadamente, sendo necessaria a
influéncia do meio ambiente, o afeto e a historia de vida de cada um. E isso
acontece num processo permanente de interagdo com outras pessoas.

Nessa perspectiva de desenvolvimento socio-historico, estamos imersos em
uma sociedade na qual todas as atividades e relagdes sociais estdo
direcionadas ao desenvolvimento das pessoas nas dimensdes fisica, cognitiva
e socioemocional.

Inicialmente, as pessoas sao educadas dentro de um contexto familiar e por
meio deste convivio, estruturam-se seus modos de vida, habitos, valores,
dentre outros aspectos. E assim que uma crianga ingressa na escola, esse
processo educacional vai se ampliando com o desenvolvimento de outras
competéncias cognitivas e socioemocionais. Na BNCC, todas as escolas
deverdo contemplar as competéncias socioemocionais em seus curriculos.
Além disso, ter conhecimento, ser flexivel, ter persisténcia e disciplina, saber
respeitar as pessoas € a natureza e ser colaborativo, sdo caracteristicas de
pessoas educadas e que contribuem para manter relacionamentos saudaveis.
O projeto Conectar pela fotografia: Imagens representativas do SER
adolescente propoe uma abordagem inovadora para fortalecer os vinculos
entre adolescentes e seus familiares. A adolescéncia ¢ um periodo crucial de
desenvolvimento, no qual os jovens ao viver com seus dramas e novas
descobertas, estdo buscando independéncia, mas ainda necessitam de apoio,
orientagdo e disponibilidade emocional de seus familiares.

Através do aporte tedrico das bases neurocientificas, afirmamos que a
adolescéncia ¢ um novo periodo de transformagdes do cérebro. O que nos
ajuda a entender os comportamentos tipicos dessa etapa importante da vida,
como por exemplo, por que os adolescentes sdo mais impulsivos, menos
capazes de prever as consequéncias de seus atos, buscam por riscos e
novidades, interessam-se pelo sexo e oscilam tanto de humor. Isso ¢ reflexo
de um cérebro adolescente que estd passando por muitas modificagdes e
“tem uma necessidade enorme de encontrar novos prazeres, novas formas de
satisfacdo. Mas ainda ndo tem a capacidade de se autorregular, de




autocontrolar, de gerenciar seus impulsos.”(Herculano-Houzel, p. 46)

A adolescéncia ¢ também uma etapa de construcao do "cérebro social", que
nos permite entender sentimentos e intencdes nossas € de outras pessoas. E
essas habilidades melhor se desenvolvem se os adultos escutarem os
adolescentes, evitando julgar seus sentimentos.

O projeto Conectar pela fotografia: Imagens representativas do SER
adolescente aplicara estratégias metodoldgicas com base em conhecimentos
cientificos consolidados que sustentam as agdes e vivéncias propostas aos
participantes. Como os prazeres da infancia deixaram de ser interessantes, e
portanto encontrar novas e atraentes atividades ¢ importante, precisaremos
levar ao adolescente o entendimento de que o que o seu cérebro mais gosta
de fazer ¢ aprender e enfrentar pequenos desafios. E ao descobrir suas novas
capacidades, e que quanto melhor forem realizadas, alcangara mais sucesso
nas conquistas, no seu bem-estar ¢ no bem-estar das pessoas de sua
convivéncia. “[...]Jo cérebro do adolescente ¢ cheio de novas possibilidades
que, se ele for encorajado o suficiente, se ele recebe oportunidades
suficientes, ele tem tudo o que precisa para descobrir justamente os seus
novos interesses e  desenvolver essas novas  capacidades.”
(Herculano-Houzel, 2010, p. 47)

Utilizaremos o Curso de Fotografia como uma ferramenta capaz de
desenvolver sensibilidade, promover uma comunicagdo mais eficaz, empatia
e compreensao, favorecendo as relagdes interpessoais. A vivéncia sensorial e
criativa oferecida pelo curso de fotografia pode ser considerada como hobbie
gratificante, que auxilia na diminui¢do dos niveis de estresse, aumento do
bem-estar, podendo evocar emogdes e possibilitar novas formas de pensar.
“Como a adolescéncia ¢ uma fase de aprendizado, e aprendizado social,
antes de mais nada o adolescente precisa ter experiéncias proprias, ele
precisa aprender por tentativa e erro. [...] O que os adultos podem fazer ¢
ajudar o adolescente nesse processo. Nao decidindo por ele [...]. O que o
adulto pode fazer, ao contrario, ¢ ajudar o adolescente a abrir o leque de
possibilidades, a enxergar tudo o que pode acontecer de certo ou errado, e ai
sim, chegar as suas proprias decisdes.” (Herculano-Houzel, 2010, p. 48)

Pelo que foi acima exposto, o projeto Conectar pela fotografia: Imagens
representativas do SER adolescente esta organizado para fortalecer
vinculos familiares por meio de agdes integradas entre os setores da
educagdo, saude e assisténcia social. O publico alvo que se beneficiara do
presente Projeto sdo adolescentes matriculados em turmas de 6° e 7° anos das
EMEFs do municipio de Ivoti e seus respectivos familiares.

Referéncia:
HERCULANO-HOUZEL, Suzana. Adolescéncia: o cérebro em
transformagao. Belo Horizonte, Cedic, 2010.




Publico alvo:

Adolescentes da Rede Municipal de Ensino de Ivoti, matriculados em turmas
de 6° e 7° anos do Ensino Fundamental e respectivos familiares.

Recursos
humanos:

Profissionais da area da saude, educagdo, assisténcia social, alguns
estudantes do ensino superior € do Curso Técnico em Design Grafico.

Recursos materiais

Auditorio, salas de aula, impressoras, papel fotografico, lanches e materiais
de expediente.

Cronograma de

Fevereiro a julho de 2024

execugao: Descri¢do no Quadro 1
Forma de Inicialmente serd realizada a divulgacdo do Projeto na Secretaria de
execugao: Educagao e posteriormente em reunido de diretores das EMEFs.

ApoOs a divulgacdo e com a confirmacdo das inscrigdes dos estudantes,
daremos inicio ao Projeto, conforme cronograma em anexo.

O cronograma prevé seis encontros presenciais que ocorrerao aos sabados,
nas dependéncias do Instituto Ivoti, das 8h30min as 11h30min.

Acoes:

Oficinas de fotografia com celular

Projeto Fotografico Pessoal

Sessoes de Discussio

Exposicao Fotografica e Evento de Encerramento

Indicadores:

Avaliaremos o cumprimento das metas mediante a frequéncia e participacao
efetiva nos encontros. Além disso, fotografias dos encontros. No final do
curso, haverd uma ficha de avaliagdo do projeto, a ser preenchida pelos
adolescentes e seus familiares.

Documentos para verificagao:
Planejamento das oficinas, lista de presenga, fotografias dos encontros, ficha
de avaliagao, certificado de participagao.

Prazo de execugdo: Fevereiro a julho de 2024

Critérios de acesso: pré-adolescentes e adolescentes das escolas publicas do
municipio de Ivoti (6° e 7° anos)

Equipe do projeto: Doris Gerber, Angela Musskopf, Graziela Hansen,
Robert Tieme, Jaqueline Maicd Brum, Fabiane Siefert, alguns académicos da
Faculdade Instituto Ivoti e alguns estudantes do Curso Técnico em Design
Grafico




Parceria: Faculdade Instituto Ivoti, Instituto de Educacdo Ivoti, Conselho
Municipal de Assisténcia Social, Secretaria Municipal de Educagado de Ivoti

Metodologia
utilizada:

Oficinas de fotografia com celular: serdo organizadas oficinas para os
adolescentes, nas quais serdo introduzidos aos conceitos basicos do manejo
do celular para fotografias, respectivo tratamento de imagens e LGPD (Lei
Geral de Proteg¢ao de Dados).

Projeto Fotografico Pessoal: Cada adolescente sera incentivado a criar um
projeto fotografico pessoal que explore sua visdo uUnica das relagdes e
vinculos familiares. Eles serdo orientados a capturar momentos
significativos, expressdes e gestos representativos de seus sentimentos.

Sessoes de Discussio: A cada encontro serdo realizadas sessdes de discussao
em grupo, nas quais os adolescentes compartilhardo suas fotografias e os
significados atribuidos a elas. Isso proporcionard oportunidades de didlogo,
de exposicao de diferentes perspectivas e sentimentos. Durante as sessoes de
discussdo, especialistas/professores conduzirdo conversas informais e fardo a
escuta ativa e a mediagao.

Exposicio Fotografica e Evento de Encerramento: Ao final do projeto,
serd organizada uma exposicdo fotografica com as imagens capturadas pelos
adolescentes. O evento de encerramento também incluird uma exposi¢ao oral
sobre a importancia continua do fortalecimento dos lagos familiares.

O evento de encerramento sera aberto para toda a comunidade ivotiense.

Outras
descrigoes
que julgar
necessarias

A adolescéncia ¢ uma fase imprescindivel para a formacao de um adulto que
vai se inserir na sociedade. Espera-se que este Projeto promova uma
compreensdo mais profunda do ser adolescente e das suas relagdes
familiares, contribuindo para uma comunicagao mais aberta e saudavel entre
os participantes. Os adolescentes terdo a oportunidade de se expressar
criativamente e fortalecer a empatia familiar, enquanto seus familiares
poderdo compreender melhor as experiéncias e emogdes dos adolescentes
durante essa fase crucial de suas vidas. Os fundamentos neurocientificos
relacionados ao comportamento adolescente permeiam as abordagens.

Como a Faculdade Instituto Ivoti ¢ um espago de formagao de professores,
queremos socializar os conhecimentos aqui produzidos a respeito do
desenvolvimento saudavel de adolescentes e do fortalecimento dos vinculos
afetivos com seus familiares.




Forma de A eficécia do projeto sera avaliada através de:
avalia;éo do Participagao efetiva e presenca dos participantes em todos os encontros.

projeto: Aten¢do e a percepcdo desenvolvida pelos participantes durante as
atividades propostas.
Analise das fotografias e das discussdes realizadas ao longo do projeto,
permitindo identificar os temas recorrentes ¢ as mudancas de perspectiva
dos adolescentes e respectivos familiares.
Exposi¢do fotografica das imagens capturadas pelos adolescentes.

Valor a ser R$ 10.000,00

pretendido:

Quadro 1: Descri¢ao do cronograma de execugao

Meta Més de Execucao Evidéncias Responsavel
Divulgacao do Fevereiro de 2024 Equipe que integra
Projeto na Secretaria 0 projeto
de Educacao e nas
reunides de diretores
das EMEFs
Inscrigoes dos Fevereiro e Margo 2024
estudantes/participan
tes do projeto
Abertura do Projeto Marco 2024 Lista de presenga; Equipe que integra
Conectar pela Fotografias; 0 projeto
fotografia: Imagens Participagdo efetiva;
. Aprendizado;
representativas do N
Interacao
SER adolescente
Oficina 1 Abril 2024 Lista de presenca; Equipe que integra
Educagio do olhar: Fotografias; 0 projeto
Adolescer saudavel Participagdo efetiva;
Aprendizado;
Interagdo
Oficina 2 Abril 2024 Lista de presenga; Equipe que integra
Educagio do olhar: Fotografias; 0 projeto
Por tras das lentes Participagdo efetiva;
Aprendizado;
Interacao
Oficina 3 Maio 2024 Lista de presenga; Equipe que integra




Educagao do olhar: Fotografias; 0 projeto
Mundo digital Participagdo efetiva;
Aprendizado;
Interagao
Oficina 4 Maio 2024 Lista de presenga; Equipe que integra
Preparagao da Fotografias; 0 projeto
Exposi¢do Participagdo efetiva;
Confeccio de Aprendizado;
molduras Interagao
Encerramento do Junho 2024 Lista de presenca; Equipe que integra
Projeto Fotografias; 0 projeto
Exposiciio de Participagao efetiva;
fotoorafi Aprendizado;
grafias N
Interacao
Conectar pela
fotografia: Imagens
representativas do
SER adolescente
Exposicao aberta
para toda a
comunidade
Avaliacao do Projeto Junho 2024 Equipe que integra
0 projeto
Prestagdo de Contas Julho 2024 Associagdo
Evangélica de
Ensino

Ivoti, 25 de agosto de 2023.
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